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Vad ar verksamhetsférlagd utbildning, VFU?

Verksamhetsférlagd utbildning (VFU) utgér en del av
sjukskéterskeprogrammet och innebar att du som student tillbringar
utbildningsperioder av olika langd pa arbetsplatser inom ditt
kommande yrkesomrade.

Syftet med VFU &r att studenter far majlighet att tillampa och
integrera teoretiska kunskaper och praktiska fardigheter och att
vidareutveckla ett professionellt forhallningssatt och en
yrkesidentitet. VFU genomfors i enlighet med vad de nationella
examensmalen och EU:s yrkeskvalifikationsdirektiv foreskriver.

VFU/ faltstudier i verksamheten ingar i alla terminer i sjuk-
skoterskeprogrammet. Ovningar av olika slag som ocksa raknas som
en del av den verksamhetsforlagda utbildningen genomfors i
hoégskolans metodévningsrum som férberedelse for den
verksamhetsforlagda utbildningen. VFU sker i ett samarbete mellan
Hogskolan i Gavle och olika vardverksamheter inom Region
Gavleborg, kommunerna i Gavleborgs lan och inom privat
verksambhet i lanet. Om du gar en studieortsbaserad utbildning med
studieort Norrtalje sa ar du placerad inom Norrtalje Kommun. Pa den
verksamhetsfoérlagda delen av sjukskdterskeprogrammet forvantas
du ga enligt handledarens schema, dvs. tidiga morgnar, sena kvallar,
helger och kanske nagot nattpass. Utbildningstiden inom alla
verksamheter ar 32 timmar/veckan.

Handledning s&kerstéller kvalitet under VFU. Enligt var
pedagogiska modell tillampar vi kamratldrande i de flesta
verksamheter vilket innebar att studenter arbetar i par. Det
innebar att tva studenter lar av och med varandra och med stod
av handledare. Handledning dér en student handleds av en
handledare férekommer ocksa.



Nar forekommer VFU?

Termin 1: Innehéller en faltstudie pa 2 veckor pé ett dldreboende
(Sarskilt Boende), eller ndgon annan verksamhet dar
omvardnaden stér i fokus. Tanken &r att alla studenter ska komma
i kontakt med grundlaggande.

Termin 2: VFU sker under 6 veckor pa en vardavdelning p& nagot
av sjukhusen som éar knutna till Hogskolan i Gavle, dvs Bollnéas,
Gavle, Hudiksvall, Ljusdal, Norrtélje och i Sandviken.

Termin 3: Innehéller 6 veckor VFU pa halsocentral/vardcentral

Termin 4: Denna termin innehaller manga olika
verksamhetsomraden! Har finns ett akutinriktat omrade som
innehaller faltstudier inom dels "lattakut” verksamhet som tex
planerad operationsverksamhet, dels inom mer oplanerad akut
verksamhet, tex akutmottagning och ambulansverksamhet. Har
ingér ocksa en vecka faltstudier inom pediatrisk omvardnad som
tex BB och barnavdelning. Detta varvas med 5 veckor VFU inom
psykiatrisk verksamhet inom bade sluten- och 6ppenvard.

Termin 5: Den hér terminen sker VFU inom kommunal/privat
vardverksambhet, dels inom aldreboende (S&Bo), dels inom
hemsjukvardsomradet.

Termin 6: Har ingar 8 veckor VFU pa en vardavdelning pa nagot
av vara sjukhus.

Var genomfors VFU?

Campusbaserad utbildning: De studenter som bdrjar sin
sjukskoterskeutbildning pa hdstterminen gar en campusbaserad
uthildning vilket innebar att den stérsta delen av den teoretiska



utbildningen sker pa Campus Gavle, dvs. pa Hogskolan i Gavle.
Det innebér ocksa att oavsett var du bor s kan du fa géra din VFU
var som helst i Gavleborgs lan (Gastrikland och Hélsingland). Lanet
ar stort, och du kan till exempel f& géra din VFU i norra Halsingland
fast du bor i Gavle. Vi forsoker alltid att placera studenter sa rattvist
det gar men eftersom vi inte forfogar 6ver nagra egna
utbildningsplatser &r vi beroende av vad vara 10 kommuner, Region
Gavleborg samt vara privata vardgivare erbjuder for platser. Vi kan
alltsa inte garantera ett visst antal platser i tex. Gavleomradet.

Studieortsbaserad utbildning: De studenter som bdrjar sin
sjukskoterskeutbildning pa varterminen gar en studieortshaserad
utbildning dér studieorterna ar Gavle, Hudiksvall, Bollnas och
Norrtélje. Det innebar ocksa att du har den stérsta delen av din VFU
pa den studieort med omnejd dar du ar antagen, men ibland kan det
handa att, beroende pa platstillgang, att du har din VFU pa annan ort
an studieorten.

Hogskolan i Gavle har inga egna utbildningsplatser utan vi far platser
fran verksamheten. Dessa platser kan variera i antal fran termin till
termin beroende pa omstandigheter inom de olika organisationerna
som vi pa Hogskolan i Gavle inte rader 6ver.

Ar det mojligt att gora VFU utanfor Gavleborgs 1an?

All VFU ska ske inom Gévleborgs Lan pa platser som du far tilldelad
av VFU-ansvarig larare p& Hogskolan i Gavle. Du far alltsa inte
ordna en egen plats eller gora din VFU utanfor lanet. Vi stravar efter
att ha en hog kvalitet pa vara utbildningsplatser och har en god
organisation uppbyggd for att sékerstélla det.

VFU utomlands

| termin 4 finns mojlighet att gora hela eller delar av din VFU i nagot
av vara grannlander Finland (inkl. Aland), Norge eller Danmark.
Hogskolan i Gavle ingar i ett natverk vilket garanterar att studenten
far god kvalitét pa sin VFU.



Kliniska adjunkter/kontaktlarare

Hoégskolan i Gavle har tillsammans med Region Gavleborg och
TioHundra AB i Norrtélje 13 kliniska adjunkter/kontaktlarare som
stddjer studenterna under VFU. De kliniska
adjunkterna/kontaktlararna ansvarar ocksa for bedomningar och
betygssattning av studenten pa VFU.

Huvudhandledare/Handledare

Sjukskoterskor ansvarar for den kliniska handledningen pa de
olika placeringarna. Inom de flesta verksamheter finns ocksa
huvudhandledare som har ett mer évergripande ansvar for
planering och handledningen av studenter och som fungerar som
stod for handledarna.

Beddmning och
betygssattning av VFU

Under VFU &r du som student tillsammans med handledande
sjukskoterskor och kliniska adjunkt/kontaktlarare ansvarig for att
det sker beddmning av progressionen av dina kunskaper,
fardigheter och forhallningssatt.

Beddmningen sker genom ett trepartssamtal dér studenten leder
samtalet och det som bedoms ar kursens mal. Bedomningen sker
vid tva tillfallen under VFU, som halvtidsdiskussion och som en
avslutande beddémning tillsammans med dig, handledare och klinisk
adjunkt/kontaktlarare. P4 Hogskolan i Gavle anvander vi AssCE-
formuléret vid bedémning, och det sker genom det digitala verktyget
TOPP-N. Hér kan du l&asa mer om syftet med AssCE och hur
bedémningen gar till: hig.se/assce

VFU beddms och betygssatts och ger antal hégskolepoang i
forhallande till langden pa VFU
Byte av VFU-plats eller handledare

For att fa byta VFU-plats eller handledare kravs mycket speciella
skal. Om det finns funderingar, prata med din kliniska
adjunkt/kontaktlarare eller huvudhandledare, de har ocksa tat
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kontakt med examinator for kursen. Vid nagon form av konflikt eller
meningsskiljaktigheter p& VFU-platsen, prata i forsta hand med
klinisk adjunkt/kontaktlarare eller huvudhandledare.

Franvaro pa VFU

Det finns ingen godkand eller icke godkénd anledning till att vara
frAnvarande pa VFU utan all tid som du varit frAnvarande ska
arbetas igen inom ramen for kursen. Din kliniska
adjunkt/kontaktlarare och huvudhandledare bedémer om det &r
majligt utifrdn situationen pa avdelningen/ vardomradet.

Underkand pa VFU

Om du blir underkand pa VFU kommer du att bli kallad till ett
uppféljande samtal med examinator for kursen, dar far du all
information som géller dina fortsatta studier.

Faltstudier

I termin 1 och 4 forekommer faltstudier inom ett angivet omrade,
32 timmar/veckan. Dessa betygssatt inte utan endast
narvarokontroll forekommer.

Att tanka pa

Som student &r det viktigt att din VFU blir en givande period i din
utbildning, darfor ber vi dig tanka pa foljande:

- Har du en pagéende vardkontakt pa den enhet dar du blivit
placerad?

- Arbetar du sjalv pa ndgon av de enheterna?

- Har du anhériga som arbetar dar?

- Har du anhériga som vardas pa den avdelning du blivit
placerad?

Det ar da olampligt att ga sin VFU dar och far inte forekomma! Ta da
kontakt med VFU-ansvarig Anita Nystrom innan VFU,
anita.nystrom@hig.se



mailto:anita.nystrom@hig.se

Behov av riktat pedagogiskt stdd

Som student ansvarar du for att kontakta examinator och
kursansvarig i samband med kursstart och med denne samrada
kring anpassad examination.

Diskriminering, trakasserier och/eller krankningar

Som student har du ratt till en studiemiljo som ar fri fran
nedvarderande och kréankande behandling. Berattar du om dina
upplevelser for en person som &r anstélld pa Hogskolan i Gavle
har den personen skyldighet att informera sin narmaste chef sa att
en utredning kan paborjas.

VFU-portalen Klipp

Alla uthildningsplatser som du placeras pa under uthildningen
finns i Klipp som &r ett webbaserat placeringssystem dar du kan
se dina VFU-placeringar. De studenter som tillhdr studieort
Norrtélje kan inte se sina placeringar i Region Gavleborgs version
av Klipp utan far access till Region Stockholms Klipp.

Ersattning for boende och resor

Det finns maojlighet att s6ka bidrag om du far en VFU-placering
utanfor studieorten. Det administreras av VOX studentférening och
information gallande kriterier finns pa deras hemsida voxhig.

Forsakring

Studenter vid de statliga universiteten och hdgskolorna omfattas
av en personskadeforsékring hos Kammarkollegiet. Forsakringen
géaller i Sverige och under skoltid och under direkt fard mellan
bostaden och den plats dar skoltiden tillbringas.

Med skoltid avses:



+ All tid inom Hogskolans lokaler och omrade, utom nér vistelsen
ar foranledd av en aktivitet av fritidskaraktar ordnad av nagon
annan an Hogskolan

+ All tid da studenten deltar i verksamhet i Hogskolans regi

+ Tid da studenten vistas pa en VFU-plats

AnsoOkan om fortur till VFU pa studieort

Blankett finns pa Hogskolan i Gavles hemsida om du har speciella
skal att gora din VFU pa n&gon av vara studieorter. OBS! Galler
bara i Gavleborg. Det &r inte mojligt att genomféra den
verksamhetsférlagda utbildningen utanfor lanet.

Finns det behorighetskrav for VFU?

For att fa g& din VFU-placering maste du vara behérig att ga kursen,
se kursplan-foérkunskaper for den kurs det galler. Senast 3 veckor
innan kursstart maste du vara behorig, annars far du vanta till
samma kurs aterkommer terminen efter.

Vaccinationskrav

Hos vissa av de vardgivare som Hogskolan i Gavle samarbetar med
for verksamhetsforlagd uthildning finns krav pa att vardpersonal med
patientkontakt ska vara vaccinerad mot tex covid-19 och maésslingen.
Detta krav géller &ven studenter som genomfor verksamhetsforlagd
uthildning. Hogskolan kan darfor inte garantera att
verksamhetsforlagd utbildning gar att genomféra for den som valjer
att inte vaccinera sig sa lange vaccinationskrav kvarstar hos
vardgivarna. Exakta krav p& exempelvis antalet doser eller tid sedan
senaste dosen faststélls av respektive vardgivare. For den som av
dokumenterade medicinska skél inte kan vaccinera sig sa kravs ett
lakarintyg, samt s& kommer hogskolan i samverkan med berérda
vardgivare att gora sitt basta for att finna en fungerande l6sning.



Verksamheter
Gavle Sjukhus, Medicinkliniken:

Avdelning 11 &r en geriatrisk vardavdelning med 12—-14 vardplatser.
Har arbetar ett geriatriskt team bestédende av lakare, sjukskoterskor,
underskoterskor,  fysioterapeuter och  arbetsterapeuter  osv.
Malgruppen for geriatrisk specialistverksamhet &ar multisjuka,
multisviktande &ldre men har &ven allmdnmedicinska platser.

Avdelning 109 L har 14-18 vardplatser. Har vardas lung- och
medicinpatienter med olika typer av lungsjukdomar som till exempel
KOL, astma, lungcancer, patienter med pleuravétska, pneumothorax
och TBC m.m. P& lungmottagningen utfors flera undersokningar t.ex.
bronkoskopi, pleuratappningar, allergitester, spirometri m.m. Som
studerande far du garna vara med pa undersokningar pa
lungmottagningen.

Avdelning MAVA har 22 medicinska vardplatser. P4 avdelningen
vardas i stort sett alla olika diagnoser inom det medicinska blocket,
med det ar framst patienter med hjartsjukdomar sasom karlkramp,
hjartinfarkt, hjartsvikt och arytmier samt en del patienter med
intoxikation. P& avdelningen finns mdgjlighet till kontinuerlig
arytmidvervakning med telemetrier. Patientflédet ar stort med mycket

in- och utskrivningar, arbetstempot ar ofta hogt.

Avdelning 120 Infektionsenheten bestar av en vardavdelning, samt en
mottagning. Avdelningen har 18+2 vardplatser. Man arbetar i tre-fyra
vardlag efter farger, framst bemannade med sjukskéterskor och ett

mindre antal underskoéterskor.

Avdelning 110 NH Avdelningen har 18 vardplatser med inriktning mot
njur- hematologi samt internmedicinska sjukdomar. Patienter med till
exempel akut leukemi, patienter i behov av skyddsisolering och
cytostatikabehandling  vardas  har. Har vardas  ocksa
njurtransplanterade patienter, patienter med akut njursvikt och
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njurutredningar. Avdelningen har nara samarbete med bade en
dagvardsenhet och dialys.

Avdelning 105 &r en hjartavdelning. Har vardas patienter med
hjartinfarkt, hjartsvikt, karlkramp och arytmier och klaffel. Har vardas
ocksd patienter efter hjartoperationer och pacemakerinlaggningar.
Avdelningen har 21 vardplatser.

Avdelning 109 S ar en akut vardavdelning med 26 vardplatser for
stroke- och TIA patienter. Avdelning har ett ndra samarbete med alla
yrkeskategorier som ar inblandade i patientens vard (lakare,
sjukskoterska, underskoterska, fysioterapeut, arbetsterapeut,
logoped, kurator och dietist). Diskussioner férs angaende de enskilda
patienterna, hur rehabiliteringen gar, framtidsplaner, och t.ex.
eventuell smartproblematik som kan hindra rehab och hembesék. Det
finns &ven en strokemottagning och hit kommer patienter pa
aterbesok.

Gavle Sjukhus, Kirurgkliniken:

Pa avdelning 111A vardas patienter med diagnoser inom nedre
mag- och tarmkanalen samt urologi. Med nedre magtarmkanalen
menas frdn tunntarmen och nedat. Exempel pa diagnoser ar
tarmcancer i kolon och rektum, tarmvred (ileus), inflammation i
tarmfickor (divertikulit), prostatacancer, férstorad prostata,
blascancer, njursten samt utredningar av exempelvis blod i
avforingen (melena) eller urinen (hematuri). Har vardas aven
patienter med hormonsjukdomar (endokrinologi) eller bréstcancer
samt patienter som behover plastikkirurgi. Exempel kan vara
operation av tyroidea dvs skoéldkortel eller kirurgisk borttagning av
brost (mastektomi).

Pa avdelning 112 K vardas patienter med diagnoser inom
karlsjukdomar och éron-nasa-halskirurgi. Det finns aven patienter
med diagnoser som ror 6évre mag-tarmkanalen. Detta innebé&r besvar
ovanfor tunntarmen, gallvagar, lever samt bukspottkdrtel. Vanliga
sjukdomar: bukspottkértelinflammation (pankreatit), inflammerad
gallblasa (kolecystit), och karloperationer (femoralis-poplitea bypass,
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karotisstenos, aortaaneurysm), kédkoperationer och halsinfektioner.
Har vardas ocksé patienter med cancer i 6ron-, nasa- halsregionen
och dvre magtarmkanalen.

KAVA (kirurgisk akutvardsavdelning): Grundtanken pd KAVA &r en
relativt kort vardtid p& nagra dagar, men langre vardtider
forekommer ocksa. Exempel pa diagnoser kan vara diverse
bukdkommor, hjarnskakningar, traumatiska hjarnblédningar,
blédningar frdn magtarmkanalen eller trauman och olyckor

Avdelning 17 &r onkologklinikens vardavdelning pa Gavle sjukhus.
Har vardas patienter med olika cancerdiagnoser i olika skeden av
sjukdomen. Avdelningen har 20 vardplatser pa vardagar/15
vardplatser pa helger. P& avdelning 17 arbetar alla utifran ett
multiprofessionellt forhaliningssatt for att pa basta satt kunna
tillgodose patientens behov och resurser. Sjuk-skéterskor jobbar i
team med underskoterskor, lakare, fysioterapeut, arbetsterapeut,
smaértteam, dietist, kurator och sjukhusprast for att arbeta utifran en
holistisk syn (d.v.s. att se hela manniskan). | vardlagen arbetar man i
par vilket innebar att sjukskdterskan och underskoterskan
tillsammans, i den man det ar mojligt for sjukskoterskan, ska utféra
omvardnaden av patienterna. Pa avdelningen utférs bade kurativ
(botande) och palliativ (lindrande) vard. Manga patienter &ar
inneliggande for att fa stralbehandling eller cytostatikabehandling,
men ocksa for olika biverkningar/symtom som uppstar efter
behandling och under sjukdomsfdérloppet.

Avdelning 112 O: En ortopedavdelning dar bade planerade och akuta
tillstand vardas. De flesta patienterna opereras for ndgon slags fraktur
eller skada. En del laggs in for smartlindring eller utredning. De
vanligaste planerade operationerna gors av hoftleder, knéleder,
ryggar (tex diskbrack) och axlar Akuta operationer &r oftast aldre
manniskor som ramlat och fatt en hoftfraktur. Pa vintern kommer
halkolyckor med fotledsfrakturer, skidolyckor mm. Varden handlar ofta
om smartlindring och mobiliseringstraning med ratt hjalpmedel. Det
arbetas mycket med forebyggande vard av trycksar, fall och
infektioner. Patienterna har relativt korta vardtider.
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Kvinnosjukvardens BB/Gyn-avdelning 108 ar en vardavdelning som
har en varierande verksamhet som stracker sig fran vard av nyfodda
till vard av patienter i livets slutskede. Vard ges har till nyforlosta
kvinnor och deras barn samt till kvinnor med gynekologiska
sjukdomar. Bade akut och planerad vard ges pa avdelningen. Pa de
gynekologiska vardplatserna finns bl. a nyopererade patienter,
patienter med gynekologisk cancersjukdom och i vissa fall med
behov av palliativ vard samt patienter med annan gynekologisk
problematik. Dessa sjukdomstillstand kan vara till exempel
endometrios, hyperemesis, missfall, gynekologiska smarttillstand
samt extrauterin graviditet. Vardavdelningen har 18 vardplatser,
varav 12 platser ar avsedda fér BB-patienter och 6 platser for
gynekologiska patienter.

Barnavdelning 107 B. Pa enheten vardas barn och ungdomar mellan
0-17 &r och har vardas barn med sjukdomar inom barnmedicin,
ortopedi, kirurgi, 6ron-nasa-hals samt patienter frdn Barn — och
ungdomspsykiatrin. P4 enheten arbetar
barnsjukskoterskor/sjukskéterskor, barnskéterskor/underskéterskor,
lakare, koordinator, lekterapeut och larare. Barn- och
ungdomssjukvarden (BUS) har aven tillgang till egen dietist, kurator,
psykolog, arbetsterapeut, fysioterapeut och logoped.

Personalen satter barnet i centrum och arbetar efter varje barns
individuella behov. Barnen skall forberedas infor varje undersokning
och ingrepp. Forberedelserna utfors av lekterapeut, barnskoterska/
underskoterska eller sjukskoterska. Barn som &r infektionskansliga
eller smittsamma, ligger i enkelrum med slussystem. Barn som vistas
har ska inte lamnas ensamma oavsett alder, en foralder eller annan
anhorig stannar hos barnet pa avdelningen.

Gavle Sjukhus, Psykiatriska kliniken:

Psykos vardavdelning, Avd 25: En vardavdelning med 14 vardplatser
som ger vard och behandling till personer med psykossjukdom som
behover akut och intensiv vard dygnet runt.
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Rattspsykiatrisk vardenhet, Avd 26: En vardavdelning med 10
vardplatser som ger vard och behandling till personer som ar démda
till rattspsykiatrisk vard. Langa vardtider dar man forbereder
patienterna for en utslussning i samhallet och aven féljer upp
patienter efter avslutad vardtid.

Allmanpsykiatrisk vardavdelning, Avd 27: En vardavdelning med 20
vardplatser som ger vard och behandling till personer med behov av
akut och intensiv psykiatrisk behandling dygnet runt.

Psykiatrisk mottagning i Gavle & Sandviken: Mottagningar som
erbjuder specialistpsykiatriska utredningar och behandling till
personer med svarare depressioner, bipolar sjukdom, svarare
angesttillstdnd och ADHD. Man utreder dven autismspektrum pa
mottagningen.

Psykosmottagning i Gavle & Sandviken: Mottagningar som erbjuder
utredningar, stéd och behandling till patienter med psykossjukdom.

Psykiatriska jourmottagning i Gavle: En dygnet runt-6ppen
psykiatrisk akutmottagning som gér bedémningar vid akut psykiatrisk
ohélsa.

Lansenhet for atstorningar i Gavle: En 6ppenvardsmottagning som
erbjuder behandling fér personer med anorexia, bulimi och at-
storningar. Behandlingarna ges bade enskild och i grupp. Familje-
centrerad vard i de fall d& personerna ar under 18 ar.

Barn och ungdomspsykiatrimottagning i Gavle: En mottagning som
erbjuder familjecentrarad vard for barn och ungdomar med
psykiatrisk problematik.

Bollnas Sjukhus, Medicinkliniken:

Avdelning 4: Ar en strokeavdelning, bade akut och rehab samt
allménmedicinska sjukdomar.

Avdelning 5: Har vardas patienter med njursjukdomar och
allmanmedicinska sjukdomar.
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Avdelning HIA: &r en hjartavdelning med bland annat
hjartintensivvard och allmanmedicinska sjukdomar

Bollnas Sjukhus, Kirurgkliniken:

Avdelning 3: Planerade operationer utfors hér, t.ex.; hoftplastik,
knaplastik, ryggoperationer, prostataoperationer mm.

Hudiksvalls Sjukhus, Medicinkliniken:

HIA, Hjartavdelning i Hudiksvall &r en avdelning som har 22
vardplatser varav 2 akutsalar dar mer avancerad akutvard kan
bedrivas.

Avdelning 7 i Hudiksvall ar en medicinsk avdelning med 30 antal
platser, varav 12 vardplatser ar strokeplatser och de 6vriga 18
platser ar hematologi, njur- och internmedicin.

Hudiksvalls Sjukhus, Kirurgkliniken:

Pa Kirurgen, avdelning 1, vardas bade akuta och planerade
patienter, inom omradena Gvre- och nedre mag-tarm, karl,
gynekologi och 6ron-nasa-hals. Avdelningen har 30 vardplatser.
Patienterna ar pa vardagar indelade i fyra vardlag om 6-8 patienter
och i varje vardlag arbetar det en sjukskéterska och en till tva
underskoterskor.

Avdelning 6, Ortopeden, bestar i nulaget av 15 vardplatser. Det finns
bade akuta vardplatser, samt en vardenhet som behandlar patienter
med planerade operationer. Det finns ocksa 3 kirurgiska vardplatser
for urologpatienter.

Avdelning 19 &r en Barn och Ungdomsavdelning som ingar i Division
Operation, den har 12 vardplatser. Har vardas alla barn med
sjukdomar som till exempel infektionssjukdomar, éron-nésa-
halssjukdomar, kirurgiska &kommor mm. Har finns ocksa 4 platser
pa Neonatalavdelningen dar for tidigt fodda barn vardas.
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Hudiksvalls Sjukhus, psykiatri:

Avdelning 10, &r en avdelning med 18 vardplatser som ger vard och
behandling till personer med psykisk ohélsa som behéver akut
heldygnsvard.

BUP, barn och ungdomspsykiatrin, finns i Hudiksvall och Bolln&as
Mottagningen erbjuder familjecentrerad vard for barn och ungdomar
med psykisk ohalsa.

Psykiatriska 6ppenvardsmottagningar finns i Hudiksvall, Séderhamn,
Bollnas och Ljusdal Ovanstaende 6ppenvardsmottagningar erbjuder
en specialistpsykiatrisk utredning och behandling till personer med
psykisk ohalsa med depression, bipolart syndrom, angest,
tvdngssyndrom, psykossjukdom, autism och ADHD.

Sandvikens Sjukhus:

Lansrehabiliteringen avdelning 70: Hit kommer patienter i
foretradesvis yrkesfor alder. Malgruppen ar personer med traumatisk
hjarnskada, stroke, ryggmargsskada, neurologiska sjukdomar och
multitrauma som &r i behov av omfattande rehabiliteringsinsatser. De
flesta kommer direkt fran akutvarden medan andra remitteras fran
primarvarden i ett senare skede. Omvardnadsbehovet varierar
mycket, fran totalt hjalpbehov till behov av stod avseende minne,
problemldsning, struktur, tal med mera. De kan ha svart att klara
aktiviteter och deltagande i vardags-, familje-, fritids- och samhaéllsliv.
Vardavdelningen har plats for 16 patienter

Ljusdals Narvardsavdelning:

Narvardsavdelningen: Ar en avdelning med 16 vardplatser, 8
landstingsplatser (HSL) och 8 kommunplatser (SOL). Det finns aven
2 trygghetsplatser for palliativ vard. | anslutning till avdelningen finns
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aven en dagsjukvardsmottagning dar det utfors olika behandlingar 5
dagar i veckan.

Primarvard Region Gavleborg

Inom regionen bedrivs primarvard vid 41 halsocentraler, 28 ar
regiondrivna och 13 drivs av privata aktorer (februari 2024). Dessa ar
fordelade i hela lanet — bade Gastrikland och Halsingland. Inom
primarvarden sker ofta forsta kontakten via telefonradgivningen och
vi tar emot patienter i alla aldrar och med manga olika besvar pa
t.ex. distriktsskéterskemottagning, BVC, lékarmottagning och lab. Vid
behov goérs enstaka hembesok. Samarbete sker i team med bl.a.
fysioterapeuter, arbetsterapeuter och psykosociala teamet.

Vara kommuner i Gavleborg

Gavleborgs lan bestar av 10 kommuner: Gavle, Hofors, Ockelbo,
Sandviken, Bolln&ds, Ovanaker, Ljusdal, Hudiksvall, Soderhamn samt
Nordanstig. Det finns cirka 80 @ldreboenden i Gavleborgs lan
fordelat pa de 10 kommunerna. Varden bedrivs av kommunerna
samt av privata aktorer.

Varden bedrivs bland annat utifr&n korttidsvard, demensvard och
somatiskvard.

Korttidsboende:

Korttidsvard innebér tex att vardas under kortare tid for att sedan
atervanda hem eller planeras vidare vard hos annan vardgivare. Den
vard som bedrivs varierar kraftigt utifran patientens besvar. Som
sjukskoterska samarbetar man med manga andra professioner for
att skapa en bra vard kring patienten.

Vard och omsorgsboende (VABO/SABO) somatiskvard samt
demensvard:
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Somatiskvard innebér att personen, utifran sina somatiska besvar,
behover stéttning i det dagliga livet. Personen har kanske inte orken
att klara vardagliga saker sjalv. Den vard som bedrivs varierar
kraftigt utifrdn patientens olika somatiska besvar. Som sjukskoterska
samarbetar man med ménga andra professioner for att skapa en bra
vard kring patienten.

Demensvard innebér att varda personer som har demensdiagnos.
Har sker varden mycket utifran patientens dagsform. Varden skall
vara personcentrerad samt med kunskap kring patientens
sjukdomsbild och hur den paverkar den enskilde personen.
Lyhordhet, flexibilitet och empati &r viktiga delar nér personer med
demenssjukvard vardas. Den optimala livsmiljon &r viktig och
personen som vardas behover respekteras for sin integritet samt fa
uppleva trygghet och tillit.

Norrtalje Sjukhus:

Pa Norrtalje sjukhus far bara studenter som har studieort
Norrtélje g& sin verksamhetsforlagda utbildning

Avdelning 1 har 24 vardplatser for akutgeriatrik (aldresjukvard). Har
arbetar sjukskdoterskor och underskoterskor med specialkompetens
inom omradet tillsammans med sjukgymnaster, arbetsterapeuter,
kurator, logoped, dietist och geriatriker.

Avdelning 2 har 24 vardplatser med inriktning mot ortopedi och
strokevard och tar emot patienter dygnet runt

Avdelning 3 har 24 vardplatser och vardar kirurgi-, urologi- och
gynekologi-patienter. Bade akutfall och planerad verksamhet
forekommer. Avdelningen &r bemannad dygnet runt och har arbetar
olika kategorier av personal.

Avdelning 4 ar en akutvardsavdelning med 24 vardplatser, de flesta
patienter laggs in via akutmottagningen. Har vardas bland annat
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patienter med hjartinfarkt, hjartsvikt, KOL, lunginflammation och
diabetes. Avdelningen har beredskap for att ta emot patienter vid
epidemier och pandemier.

Anita Nystrém 2024-05-03
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